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Pondělí 18.5.2026
Chléb s pažitkovou pomazánkou, jablko, paprika, milk shakepřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07

Šumavský mixpolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Treska na másle, bramborová kaše, dunajská čalamáda, čaj s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Houska s medovým máslem, hruška, horká čokoládasvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07

Úterý 19.5.2026
Cereální tmavá bulka s vajíčkovou pomazánkou, mandarinka, rajče, grankopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,06,07,10

Rajská s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Játra na cibulce, dušená rýže, paprika, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb s čerstvým sýrem, banán, milk shakesvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07

Středa 20.5.2026
Žitný chléb se švédskou pomazánkou, pomeranč, okurka, lattépřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,04,06,07,10

Hovězí vývar se sýrovým kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Moravský vrabec, dušená mrkev, vařený brambor, sirupoběd
obsahuje alergeny: 01

Veka s bylinkovým máslem, jablko, carosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Čtvrtek 21.5.2026
Cizrnový salát, banán, švédský chléb, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a

Pórkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Kuřecí prsa na zelenině, kuskus, okurkový salát, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Ulita racio s máslem, rajče, bílá kávasvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,06,07,11

Pátek 22.5.2026
Vanilkový jogurt, špaldové piškoty s perníkem, mandarinka, mrkev, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Lososová s hráškempolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, červená řepa, džusoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s máslem a plátkem sýra, pomeranč, bílá kávasvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,07



MŠ LETOHRAD, U Dvora, V Aleji 708
Jídelní lístek sestavily: L. Sysrová, M. Jirásková, A. Stejskalová.
Změny vyhrazeny.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Výdej do jídlonosičů - za jídlo je ručeno do doby převzetí.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


